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DYABET

(DIABETES)

Kisa yo rele
dyabet?

?

Dyabet se yon maladi ki fe ko
a pa kapab sevi ak sik
(glikoz) ki nan san ou pou ba
ou eneji.

Ensilin se yon omon ke ko a

bezwen pou ede glikoz ale

nan selil yo. Pankreyas la se

yon glann nan ko a ki pwodwi

ensilin.

Sik ki nan san ou ap wo anpil

si:

+  pankreyas la pa pwodwi
ase ensilin oswa li pa
pwodwi ditou

+ ko ou pa sevi ak ensilin
lan byen

r'y

+  ou swaf pi plis

* w al fe pipi toutan

*  ou pedi pwa

* vizyon ou twoub

* ou pa gen anpil eneji
+ ou fatige anpil

* ou grangou toutan

Ki siy ki genyen
lé yon moun fé
sik?

10C28 Miscellaneous

Kijan pou ou konnen si ou fé
sik?

Si ou gen nenpot kiles nan siy
ki anle yo, dokte a gen dwa
mande pou ou fe tes.

+ Tes glikoz ajen

Ou pap gen dwa manje

anyen pandan 8 edtan. Y

ap pran san ou epiy ap

voye li nan laboratwa.

OSWA

+ Tes Tolerans Glikoz

Aloral

W ap domi leve san

manje pou omwen 8

edtan.

- Y ap pran san ou epi y
ap voye li nan
laboratwa.

- Y ap ba ou yon likid ki
sikre anpil pou ou bwe.

- Apre sa y ap pran san
ou epi y ap voye li nan
laboratwa anko.

Yy

Si ou pa kontwole maladi
dyabet la, sik ki wo nan san
ou gen dwa bay pwoblem.

Pwoblem ki
genyen ak maladi
dyabet

Men pwoblem ki gen dwa
genyen sl ou pa jere dyabet
ou:

*  Pwoblem nan je, ki gen
dwa lakoz ou vin pa kapab
we anko

+  Foksyon neve yo gen dwa
pa mache anko

*  Pwoblem nan ren

+  Gwo risk pou maladi ke
ak kout san nan sevo

+  Pwoblem nan sikilasyon
san.

Yy

Kisa ki aji sou sik
nan san ou?

Bagay ki fe sik ou monte
+  Manje, sitou glisid

*  Glikoz ko a pwodwi

+  Maladi

+  Estres

+  Esteroyid

Bagay ki fé sik ou desann
*  Ensilin
+ Medikaman

+  Kgzesis



Kijan yo trete
dyabet?

'y

Pou kontwole sik ou, w ap gen
pou ou fe rejim epi chanje
estil devi ou. Pran
medikaman avek/oswa
ensilin ou jan dokte a di epi
kontwole sik ou toutan.

e Rejim
Le ou pedi ekse pwa ou
genyen, sa ede fe sik ou
desann.

* Medikaman/ensilin
Dokte ou gen dwa preskri
ou medikaman oswa piki
ensilin pou ede ou
kontwole sik ou le i
monte.

+  Kontwole sik ou (ti piki
nan dwet)

Kontwole sik ou lematen
epi 2e apre ou fin manje
ap ede pou aprann kijan
ko ou reyaji le ou manje, le
ou fe egzesis, le ou pran
ensilin avek le ou pran
medikaman.

Pale ak dokte w pou 1 di
ou kile ki pi bon pou ou ta
kontwole sik ou.

Poukisa mwen dwe tcheke
nivo sik mwen?

Le ou tcheke sik ou, w ap
konnen:

+ 51 sik ou two ba oswa two
wo.

+ siou dwe fe chanjman pou
kontwole sik ou.

A kisa pou mwen
fé atansyon?

2

Ipeglisemi (sik ki wo)
Sik ou depase 140 mg/dl

Pale ak dokte ou pou li kapab
ajiste medikaman/ensilin ou
si:

+ sik ou pi wo pase lanomal
epl w ap swiv yon rejim
pou dyabet epi w ap pran
medikaman ou jan dokte a
mande.

Ipoglisemi (sik ki ba)

Si sik ou mwens pase 70 mg/

dl, se gen dwa paske:

*  ou gen twop ensilin

* ou pran ensilin/
medikaman sa ou pa
manje ase glisid, sik oswa
fekilan.

+  ou fe egzesis twop oswa
two lontan

Pale ak dokte ou si ou nan
yon rejim pou dyabet oswa w
ap pran ensilin/medikaman
epi sik ou ba toujou. Dokte ou
gen dwa ajiste ensilin/
medikaman ou pou sa pa rive.

KIJAN SIK OU DWE YE

Ajen epi anvan ou manje

Mwens pase 110 mg/di

2¢& apre ou manje

Mwens pase 140 mg/di

Le ou pwal domi

110 - 140 mg/dl

Tretman pou sik ki ba:

* Fe YOUN nan bagay sa
yo:
- Bwe 1/2 tas oubyen 4
ons nan nenfot ji fwi.
- Pran 3 oubyen 4 tablet
glikoz.
- Pran 1 posyon jel glikoz.
- Bwe 1/2 tas oubyen 4
ons kola nomal (ki pa
dayet).
- Bwe 1 tas oubyen 8 ons
let san krem.
- Manje 5 oubyen 6 moso
bonbon ou souse.
- Manje 1 gwo kiye sik
oswa siwo myel
* tann 15 minit

+ epi tcheke sik ou anko.

Si sik ou mwens pase 70 mg/
dl toujou, fe menm bagay la
ako jiskaske sik ou vin nomal.
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