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PWOBLEM TANSYON WO
(High Blood Pressure)

Kisa yo rele tansyon ?

Tansyon se fos (jefo)
sikilasyon san atrave ke ak
Vveso sangen ou yo rive jis nan
tout lot pati nan ko ou.

Kijan yo tcheke tansyon ?

Yo tchecke tansyon ou ak yon
machin pou pran tansyon.
Dokte oubyen enfimye ou ka
tcheke tansyon ou, epi ou
menm tou ka aprann kijan
pou tcheke li.

Kisa ki konsidere yon
tansyon nomal?

Nivo tansyon gen de vale
ladan ni. Valé anwo a sipoze
pi ba ke 120 epi vale anba a
sipoze pi ba ke 80.
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Ki le map konnen si tansyon
mwen wo ?

Sel

jan pou konnen tout bon se
pou tcheke tansyon ou. Si
valeé anwo a ant 120-139 epi/
oswa vale anba a ant 80-89,
sa vle di ke tansyon ou
komanse wo. Si rezilta vale
anwo a pi wo pase 140 epi/
oswa vale anba a pi wo pase
90 alo sa vle di ke ou gen
tansyon wo.

Poukisa eske yo rele
tansyon wo yon « asasen
silansye » ?

Yo rele tansyon wo yon «
asasen silansye » paske gen
de lé moun nan pa gen okenn
doule ni okenn sentom. Ou
gen dwa pa menm konnen ou
genyen li.

Ki siy ak sentom posib Ki
endike |é tansyon an wo ?

Ou ka gen siy ak sentom
tankou :

e tet fe mal
e pwoblem ak respirasyon

e nen ki koule san
¢ toudisman

e we bagay ak yon bann ti
zetwal devan yo

e we bagay twoub

Kisa ki ka rive si mwen gen
tansyon wo ?

Si ou gen tansyon wo ou ka

gen yon aredke, yon estwok,
pwoblém nan ren oubyen ou
ka vin aveg.

Kisa mwen ka fé si mwen
gen tansyon wo ?

« Viv an bon sante »

e Ale we dokte ou
regilyéeman.

e Mete mwens sel
ak grés nan
manje ou.

e Pa fimen.



* ['é egzesis epi
repoze
regilyéman.

¢ Kenbe pwa ou ba.

Non medikaman

tansyon an

Ki kantite AKkile

¢ Pa manke
okenn jan,
randevou
nan klinik. etc...

BAGAY PI

ENPOTAN OU @
GEN POU FE se @

pou toujou pran

remed tansyon an chak
jou jan dokte a di ou pou

pran li, menm si ou santi
ou byen.

PA BLIYE:

Kontwol tansyon neseseé
24 sou 24, toulejou.

Nivo
tansyon ou
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Enfomasyon ekri pa:
Doris Debs, ARNP, MSN

Enfomasyon pibliye pa:
Ekikasyon malad
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